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КАК ПОЕШЬ – ТАК И ПОУЧИШЬСЯ

 
…с опорой на прошлое шагаем в будущее!





 


 ТЕМЫ НОМЕРА:





1 сентября –


День Знаний.





Выпуск первого номера школьной газеты.





Пословицы и поговорки о знаниях.





К знаниям – через желудок





Безопасность школьника..











1 сентября в нашей гимназии состоялась Торжественная линейка, посвященная Дню Знаний. 


В этот праздничный день особое внимание было уделено первоклассникам. Перед учащимися выступили директор гимназии Наринская М.А., глава нашего города Цван В.М.. 


Ученики гимназии, окончившие учебный год на «отлично» , были награждены похвальными листами за особые успехи в учении.


Кульминацией праздника стал запуск голубей в небо, как символа Года семьи.
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УГОЛОК АДМИНИСТРАЦИИ





СОСКУЧИЛСЯ ПО ШКОЛЕ





Перегрелся на солнце я,  что ли?


Заскучал вдруг по собственной школе.


Чудеса! Я б сейчас, например,


Просто так порешал бы пример


И припомнил бы парочку правил,


Просто так, чтобы ум не заржавел.


В лес мы пошли вчера за грибами.


Вспомнил: надо же делать гербарий!


А соседской дошкольнице Лизке


Я стишок прочитал по- английски.


Петька дразнится: «Бедненький дачник!


Принесите ребенку задачник!


Завалите его на контрольной!


Он тогда будет очень довольный!»


Я и сам понимаю: нелепо.


Что бы делал я, если б не лето?!


Так хотел нагуляться на воле!


А теперь вот скучаю по школе …





                                              М.Борисова























Дорогие  ребята!


Уважаемые педагоги и родители!


      Поздравляем вас с Днем Знаний, праздником обучения и воспитания, праздником заботы, добра и любви.  Мы живем в стремительно меняющемся мире, в котором  чрезвычайно важны островки стабильности, надежности, уверенности в будущем, такие места, где человеку помогут в трудную минуту, где его поймут и примут всегда. Таким островком является школа. Здесь человек получает первые ответы на вечные вопросы жизни, обретает веру и надежду. Здесь его могут и должны понять, принять и простить всегда.


    Мы желаем  в наступающем учебном году всем: и педагогам, и родителям, и учащимся – здоровья, новых радостных открытий, свершений и побед! С праздником, друзья!


                                     Администрация гимназии





ГЛАВНОЕ





                              Дорогие ребята!


       Вы держите в руках первый номер школьной газеты. Каким он получился – судить вам. Но, наверное, самое главное, что у нас появилась еще одна уникальная возможность общаться, высказывать свою точку зрения, обмениваться мнениями, узнавать новое. Так пусть же долгой и разнообразной будет жизнь нашей газеты!


     Мы приглашаем к сотрудничеству всех тех ребят, кто заинтересован в дальнейшем процветании нашей гимназии, кто способен увлечься новыми идеями, и, наконец, тех, кому просто интересно жить. Возможно, работа над изданием школьной газеты определит в дальнейшем ваш жизненный путь и поможет с выбором профессии. Мы будем вместе осваивать азы различных  профессий: редактора, журналиста, компьютерщика.  Давайте будем чаще вспоминать слова Артура Грея: «Чудеса надо делать своими руками!»


                                                  Главный редактор








ЭТО ИНТЕРЕСНО





Пословицы и поговорки о роли учения и знаний в жизни человека.


« Ученья корень горек, а плод сладок»                «Тяжело в ученье – легко в бою»


«Кто грамоте горазд – тому не пропасть»            « Ученье свет, а неученье – тьма»


«Кто любит науки, тот не знает скуки»                   «Век живи – век учись»


                                          «Будет знанье – придет и признанье»











                                            Стр. 2





ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ





«Пустое брюхо к ученью глухо», гласит народная мудрость. Какие продукты помогут вам лучше учиться?





   ДВА «рецепта для ума» давно известны всем. Первый – сладкий: сахар и глюкоза. Они стимули-руют мышление. Второй рецепт – продукты с йодом. 


    Глюкоза нужна для ра-боты мозга, однако потреблять ее или сахар специально для стимуля-ции умственной работы не нужно. При нормаль-ном содержании глюкозы в крови в мозг ее посту-пает вполне достаточно. Школьникам нужно употреблять в пищу  овощи и фрукты, а не сладости. Они и так получают их в избытке.





 Об этом свидетельствует небывалый рост сахарно-го диабета 2 – ого типа среди детей. Это взрос-лая форма болезни, и у детей ее никогда раньше не было.


    Здоровым детям лучше принимать йод с пищей, а не в виде таблеток. Для этого достаточно исполь-зовать в пищу йодиро-ванную соль. Покупая ее, необходимо внимательно читать  информацию на упаковке: выбирайте соль не с йодитом калия, а с йодатом . Он более устойчив и не разру-шается при готовке. Кроме соли йодом бога -





ты морская рыба и прочие морепродукты.


  Школьника нужно кор-мить рыбой не менее 2 – 3 раз в неделю. И дело не только в йоде, с морской рыбой ребенок получит достаточное количество белков и омега –3 жирных кислот. От них зависит степень концентрации внимания и  способность к обучению. Особенно омега -3 кислот много в лососе, тунце, макрели, сардинах и другой жирной рыбе.


   К счастью, омега -3  кис-лоты есть не только в дарах моря. Их много в грецких и миндальных орехах, а также в рапсовом  и    льня-





ном масле. Купить эти про-дукты сегодня несложно. Приличные дозы омега -3 можно почерпнуть и в зеленых салатах, капустах, а также в кабачках  и тыкве.








ЗАДУМАЙСЯ!


По данным Института возрастной физиологии РАО, у 90% школьников есть отклонения в психическом или физическом здоровье.








ПОЗДРАВЛЕНИЯ
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    Я, ученик (ученица) МОУ «Дрезненская гимназия»,


торжественно клянусь: прилежно учиться, образцово 


выполнять домашние задания и примерно себя вести!


    Если я нарушу эту клятву, то пусть:





меня навсегда лишат денег на мороженое;


порвутся мои любимые джинсы;


разрядится аккумулятор в моем телефоне;


меня перестанут пускать на дискотеки;


запутаются шнурки в моих кроссовках;


от меня отвернется мой лучший друг;


высохнет вода в моем аквариуме;


мне никогда не повезет в лотереях;


проиграет моя любимая команда;


проедет бульдозер по моим компакт – дискам;


отвалятся колеса у моего велосипеда;


внезапно кончится мой любимый сериал!





Клянемся! Клянемся! Клянемся!











ДАВАЙТЕ  УЛЫБНЕМСЯ!








   �








Поздравляем учащихся, закончивших учебный год на отлично!


 Макеева П. -3а             Закора В – 5а              Филиппова А.- 7б


 Затрутин С. -3а            Кожаев В. -5а              Ковязина Е. – 7б


 Григоркина К. – 3а      Дорохина Е. -6а          Андреева А. – 8а


 Макаркин А. -3в          Зяблов Е. -6а               Терентьева М. -8а


 Гузанова А. -3в            Скворцов В. -6а          Колесова А. -9а


 Петрик Н. -4а               Лобанова П. -6б          Шабашов И. -9а


 Шилова А. -4а              Цикунова Т. -6б          Ползикова Е. -9а


 Журавлева А. -4б         Колесова с. – 7а          Шевцова Н. -10


 Осокина Ю. -7а            Ратинская А. -7а         Шевчик  А. -10


                                    Ганин И. -9а








2 СЕНТЯБРЯ – ЕДИНЫЙ ДЕНЬ ПРОФИЛАКТИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ





                 БЕЗОПАСНОСТЬ





            ПАМЯТКА ПЕШЕХОДА 


                                                             �       





1. Ходите только по тротуару.


2. Переходите улицу в местах, где имеются линии или указатели





перехода, а где их нет – на перекрестках по линии тротуаров.


3. Для того, что перейти улицу, вначале посмотрите налево, а дойдя до середины – направо.


4. Переходите проезжую часть только при зеленом сигнале светофора или разрешающем жесте регулировщика.


5.Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом.


6. Езда на велосипедах по улицам и дорогам разрешается с 14 лет.


7. Соблюдайте правила пользования общественным городским транспортом.


8. Не устраивайте игры на проезжей части улицы.


9. Соблюдайте правила дорожного движения сами и помогайте в этом своим родным и близким.
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